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坦洲的母婴服务

发布日期: 2025-09-22

古话说“月子亏了一生”。其实不难发现“坐月子”我国的一种遍及的现象和习俗。外国女
人就没有这一“流程”，生完孩子今后该上班的上班，该运动的运动。可是为什么我国的女人生
完孩子今后要坐月子呢？女人生孩子时会遇到各种的风险，甚至有的孕妈妈在产子时丢掉生命，
出产时会遇到各种突发的情况，尤其是高龄女人更是简单为此丧命，这也就说明女人生孩子为什
么是在鬼门关走一趟。中山月子会所告诉您坐月子的两个原因（中山月子中心）1、身体康复我国
一般女人坐月子是一个月，通过这一个月的时刻让身体康复，康复膂力和精力。身体都会遭到必
定程度的损伤，身体比较衰弱，身体及伤口都需求必定的时刻去康复。而这个时刻便是我们常说
的坐月子。2、心理过度许多女人还不没有习惯从女人转变成妈妈这一人物，产后很长一段时刻是
处于焦虑、忧郁的状态中，也便是俗说的产后郁闷。这个时期的女人需求一个心理上习惯的进程，
家人要多关心、照顾产妇，协助产妇赶快的习惯这一人物，减轻产妇的担负，放松心境。坐月子
期间，若没有科学的坐月子，就简单留下“月子病”。月子期间的一些“禁忌”产妇要知道，防止
“踩雷”，影响自己的身体健康。除了产康，爱贝俪还设有丰富的母婴课堂、DIY活动、瑜伽课堂、
满月趴等。坦洲的母婴服务

尽量保持愉悦放松的心情保持愉悦轻松的情绪很重要，特别是对孕妈咪来说情绪的好坏对胎
儿的成长影响很大，不然怎么说怀孕的妈咪尽量少生气，因为心情抑郁的孕妈咪，容易使出生的
宝宝爱哭闹，所以保持愉悦放松的心情，既可以从中预防感冒，也对胎儿的成长大有好处，一举
两得。6、配制合理的饮食，多喝水孕妈咪应该根据不同的阶段补充相对应的营养，肉、蔬菜、水
果都要搭配着吃，每天都需要多喝水，尽量保持在1000毫升左右，加快新陈代谢，在一定程度上
也可以预防感冒。7、切记不可熬夜，保证充足睡眠熬夜对常人身体的影响都很大更何况是孕妈咪，
休息够睡眠充足，是保证身体健康的基础，因为睡眠不足，熬夜，体抗力就会低下、病毒就容易
入侵，此外在睡觉前还可以多泡泡脚，促进血液循环。世界那么大，还是会有些许的孕妈咪会感
冒。那么应该怎么办？不要着急，如果有出现身体不舒服，、咳嗽、请不要自己当医生给自己看
病，应及时去医院，找专业的医生查看，切勿自己乱用药。为了孕妈咪自身和宝宝的安全，一定
要在感冒之前把这些病毒扼杀在摇篮里。在这肺炎时期中山爱贝俪月子中心希望孕妈咪和宝宝都
健健康康的度过。坦洲的母婴服务何为产康？产康又称为产后康复，指的就是女性生产后的恢复
和保养。

对于孕妈咪来说口腔清洁干净是十分重要的，可以在每天晨起是清洁口腔后，用淡盐水漱口，再
喝杯温开水，不仅是对身体好，还可以从中预防感冒，对保持口腔健康也是很有用的。还有一点
我们容易忽略但是需要注意的是牙刷，牙刷不要随意乱摆放，也不要放在潮湿的地方容易引发细
菌，当我们用有细菌的牙刷刷牙时容易诱发感冒。5、尽量保持愉悦放松的心情保持愉悦轻松的情
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绪很重要，特别是对孕妈咪来说情绪的好坏对胎儿的成长影响很大，不然怎么说怀孕的妈咪尽量
少生气，因为心情抑郁的孕妈咪，容易使出生的宝宝爱哭闹，所以保持愉悦放松的心情，既可以
从中预防感冒，也对胎儿的成长大有好处，一举两得。6、配制合理的饮食，多喝水孕妈咪应该根
据不同的阶段补充相对应的营养，肉、蔬菜、水果都要搭配着吃，每天都需要多喝水，尽量保持
在1000毫升左右，加快新陈代谢，在一定程度上也可以预防感冒。7、切记不可熬夜，保证充足睡
眠熬夜对常人身体的影响都很大更何况是孕妈咪，休息够睡眠充足，是保证身体健康的基础，因
为睡眠不足，熬夜，体抗力就会低下、病毒就容易入侵，此外在睡觉前还可以多泡泡脚，促进血
液循环。世界那么大，还是会有些许的孕妈咪会感冒。

保暖不仅指的是身体上的保，还要留意一些简单漏掉的部位。①、腰部、腹部对于坐着母乳
喂养的妈妈说，很简单忽视掉腹部、肚脐以及周边很简单受凉的部位，喂奶时要留意多加留意腰、
腹部的保暖。③、头部、手腕头部和手腕的保暖也是各位妈妈简单忽略的部位。由于产后各位妈
妈身体较衰弱，月子期间又经常抱起宝宝哄睡、喂奶，抱宝宝喂奶时就感觉手腕又酸又麻。手腕
受凉会加剧妈妈手腕的不适，严峻时抬不起手。所以要留意手腕保暖以及抱宝宝的姿势。头部受
凉会引起、伤风等，所以要做好防护。生孩子坐月子虽说我国的一种传统习俗，可是目的是为了
女人的身体健康。所以仍是劝诫各位孕妇，生完孩子仍是乖乖的坐月子吧，不要追求潮流，而置
自己的健康于不管。坐月子期间，若没有科学的坐月子，就简单留下“月子病”。

仿佛只能中国人才坐月子，海外的母亲假如是选择顺产，刚生没几日就带娃逛商场来到，每
日的凉水、冰淇淋一点不容易降低。还记得曾网上见到一位身在国外8月制造的中国人母亲写的贴
子，说制造前许多英国盆友玩笑地说，“那时候电冰箱里一定放满了冰激凌”，由此可见他们确
实不是忌嘴冷食。现如今自媒体平台比较发达，各式各样的响声此起彼伏，到底要怎样坐月子才
算作科学研究呢？人们就来聊一聊这一话题讨论。国外母亲不坐月子吗？在说坐不坐月子这一难
题以前，人们要先搞清楚坐月子究竟是什么含意。“坐月子”一个通俗化定义，它的医学术语
叫“月子期”。坐月子并不是要蹲着没动，只是要反映科学研究看待月子期的理念，或许把“科
学研究坐月子”更换为“月子期常见问题”更加适合。东西方妇科经典著作或教材里均有月子期
的定义，如英国产科学古兰经《威廉姆斯产科学》和中国教材性《妇产科学》均要求：月子期
（puerperium）就是指从胚胎娩出至孕妇满身人体内脏（除甲状腺外）修复至怀孕前情况（包含形
状和作用）的环节，一般要求为6周（42天）。可是假如孕妇孕期加工过程有独特状况的，如怀孕
期间比较严重并发症、制造时大救治等情况，则必须依据状况增加月子期。爱贝俪--专业产康打
造一场属于宝妈蜕变之旅选择“它”准没错！坦洲的母婴服务

希望大家多多咨询医师，多多了解关于坐月子的常识。坦洲的母婴服务

月子期间的5个留意事项：1、防止久坐产后防止长时刻久坐。也许会有人问，多久为“久
坐”？其实久坐与产妇的产后时刻、体质都有关系，一般情况下不要连续坐一个小时，不到一个
小时就要躺下歇息。不能久坐是由于产后身体衰弱，产妇的膂力不足以支撑产妇长时刻坐着，长
时刻坐着会腰疼，调整不及时会出现走路困难的现象。2、饮食清淡产后产妇饮食要清淡且有营养，
由于产后产妇身体比较衰弱，需求吃一些有营养的食物来补充能量，康复身体。可是由于刚出产
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完，所以饮食要清淡，不能吃重口味的食物。3、留意个人卫生老人讲究月子期间不刷牙不洗头，
刷牙今后牙齿欠好，洗头简单头疼。这些都是没有科学依据的，可以刷牙、洗头，牙刷可以用纱
布包裹上，洗头、洗澡要确保室温足够高，要留意保暖。要留意个人卫生，勤换内衣和床布被罩，
房间也要留意通风。4、留意歇息孕妈妈在生完孩子今后，精神状态会比曾经差，所以要好好的给
自己身体放个假，日常多留意歇息，不仅是为了产妇的身体康复得快，也为了宝宝的好。可是也
不能坐着歇息，久坐也不利于身体的康复。5、留意保暖孕妈妈在产后要留意保暖，由于刚生完孩
子的女人身体衰弱，反抗地低，保暖不及时很简单受凉、患病。坦洲的母婴服务

中山市爱贝俪健康产业科技有限公司位于中山市石岐区青溪路94号金域蓝湾花园1卡，交通便
利，环境优美，是一家服务型企业。公司是一家有限责任公司企业，以诚信务实的创业精神、专
业的管理团队、踏实的职工队伍，努力为广大用户提供高品质的产品。以满足顾客要求为己任；
以顾客永远满意为标准；以保持行业优先为目标，提供高品质的月子会所。爱贝俪以创造高品质
产品及服务的理念，打造高指标的服务，引导行业的发展。


